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Der Chestaeder von Frank Chester | Ulrich Morgenthaler

Geheimnisvolles Herz

Der kalifornische Kiinstler, Bildhauer und Geometer Frank Chester entdeckte -
angeregt durch Rudolf Steiners Planetensiegel und Saulenkapitdle des ersten
Goetheanumbaus - die geometrische Gestalt des menschlichen Herzens und
der Erde. Dabei zu Hilfe kam ihm die Erfindung des sogenannten «Chestaeders:.
Wiahrend der Pfingsttagung im Forums in Stuttgart spricht Chester iiber seine

neueren Forschungsergebnisse.

anchmal hat man das Gliick,
M phdnomenalen Menschen be-
gegnen zu dirfen. Menschen,
die ihren ganz individuellen Zugang zu

den Geheimnissen unserer Welt entdeckt
haben und dann unbeirrbar ihrem Weg

“folgen, um einen Schatz nach dem ande-

ren ans Licht und ins Leben zu bringen.
Menschen, die einen wieder das sprachlose
Staunen lehren kénnen und die allein
durch ihre Prasenz und Dynamik inspirie-
ren und vitalisieren. Zu diesen Menschen
rechne ich Frank Chester. Sein Thema be-
ginnt bei den sogenannten platonischen
Korpern, die als Grundeigenschaft haben,
dass sie nur aus Vielecken bestehen, deren
Kanten gleich lang sind.

Entdeckung des Chestaeders

Eine Europareise in den 90er-Jahren
fiihrte Frank Chester, pensionierter Lehrer,
Bildhauer und Geometer aus San Fran-
cisco, nach Dornach in die Schweiz. Vor-
her hatte er noch nie etwas von Rudolf
Steiner und der Anthroposophie gehort.
Aber unmittelbar beeindruckten ihn die
von Rudolf Steiner entworfenen zweidi-
mensionalen siebenseitigen Planetensie-
gel und die ebenfalls siebenseitigen Sau-
lenkapitdle im Modell des ersten
Goetheanumbaus. Im Anblick dieser For-
men entstand in ihm die Frage: Gibt es
auch einen diesen Formen entsprechen-
den dreidimensionalen siebenflichigen
Kérper, womdglich mit den harmonischen
Figenschaften eines platonischen Kérpers?

Von existierenden siebenflichigen Mo-
dellen nicht befriedigt, begann Frank
Chester zu basteln: mit Ton, Bindfaden,
Strohhalmen, Draht, Papier, Seifenblasen
und allen moglichen Formen. Nach vielen
Fehlschldgen entdeckte er im Jahr 2000,
kiinstlerisch-spielend, eine vollig neue, zu-
vor noch nie gesehene geometrische Ge-
stalt, die einfacher und eleganter war als
alles bisher hierzu Prédsentierte. «Chesta-
eder> (Englisch «Chestahedron») nannte er
seine Entdeckung.

Der Korper hat sieben Flachen, die alle
exakt gleich grof8 sind. Er hat vier gleich-
seitige Dreiecke und drei gleiche vierseitige
Flichen, die in ihrer Form an Papierdra-

. - chen erinnern. Gemeinsam mit den regel-

Aktuell | Das Goetheanum | Nr.20-10

maéfigen platonischen Korpern hat dieser
Siebenflichner die gleiche Grofle der Fla-
chen. Er unterscheidet sich von ihnen da-
durch, dass er zwei Flaichenformen und
zwei Kantenlidngen hat, jene jeweils nur
eine. Doch kann Frank Chester, indem er
zwei Kreisgroflen im Verhidltnis des Gol-
denen Schnitts verwendet, die Flichen sei-
nes Siebenflichners, eingeebnet, wissen-
schaftlich nachvollziehbar entwickeln.

Stromungsorgan Herz

Nachdem er diese neue Form gefunden
hatte, war Frank Chester aber véllig un-
klar, welche Bedeutung sie fiir irgendetwas
in der Welt haben konnte. Eine Aussage
von Rudolf Steiner wurde ihm Orientie-
rung: Geometrie sei Wissen, das scheinbar
vom Menschen produziert werde, dessen
Bedeutung aber von ihm véllig unabhén-
gig sei. Chester experimentierte zehn
Jahre lang weiter. Zu dem Wichtigsten,
was er dabei bis heute entdeckt hat, gehort
Folgendes: Nachdem er gesehen hatte,
dass sich sein' Siebenflaichner bei einem
Achsenwinkel von 36 Grad harmonisch in
einen Wiirfel fiigt und er eine Art Herz-
form annimmt, wenn er ihn als Kanten-
modell in eine seifige Fliissigkeit taucht
und durch einen Strohhalm Luft in ihn
bldst, hatte er eine Idee: Er nahm diese
<aufgeblasene>, gerundete siebenfldachige
Form entlang ihrer Achse und tauchte sie
in einen mit Wasser gefiillten Wirbelge-
nerator. Senkrecht eingetaucht, blieb der
Wirbel unverdndert. Im Winkel von 36
Grad eingetaucht und mittels einer Bohr-
maschine in schneller Umdrehung gehal-
ten, bildete sich an der Seite des Wasser-
wirbels eine Art Tasche.

Von dem, was er im Wasser bei diesem
Zusammenspiel sah, machte sich Frank
Chester ein Modell und 6ffnete es im
Querschnitt. Das Ergebnis erinnerte ihn
deutlich an eine Sektion des menschlichen
Herzens. Getrieben von Neugier und Ex-
perimentierfreude und angeregt von einer
Zeichnung Rudolf Steiners, gelangte er
schliefllich zu einer dreidimensionalen
Darstellung der Bildekrifte, welche aus
Muskelfleisch die asymmetrische Gestalt
hervorbringen, die das menschliche Herz
hat. Seine Schlussfolgerung: Die formen-
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den Krifte, die unseren Herzmuskel bil-
den, sind als Wirbel titig und in ihrer Ge-
stalt und Richtung gehalten durch die von
ihm gefundene siebenfldchige Form.

Seit dieser Einsicht ist fiir Frank Chester
das Herz keine Pumpe mehr. Es ist ihm ein
Stromungsorgan geworden. Wire das Herz
eine Pumpe, konnte das papierdiinne Ge-
webe an der Spitze der linken Herzkammer
dem entstehenden Druck nicht standhal-
ten. Vom Gesichtspunkt eines Wirbelmo-
dells des Herzens wird aber verstdandlich,
warum dieser Teil des Herzens niemals ge-
fahrlichem Druck ausgesetzt ist.

Noch bevor sich im heranwachsenden
menschlichen Embryo das Herz bildet,
stromt bereits das Blut rthythmisch durch
die Blutgefdfie. Etwas anderes als das Herz
muss somit die Blutbewegung hervor-
bringen. Das sich spéter bildende Herz
agiert dann mehr wie eine ausgleichende
Bremse: In der linken Herzkammer wird
das beim Einstromen im Uhrzeigersinn
sich drehende Blut eingefangen und der-
art tiber sich selbst herumgewirbelt, dass
das aus der linken Herzkammer ausstro-
mende Blut sich im Gegenuhrzeigersinn
dreht. In dem Moment, in dem der Blut-
strom umgekehrt wird, ist keine Bewe-
gung, herrscht absolute Ruhe. Jedoch eine
dynamische Ruhe. Dieser Moment, der
Ort und Zeit zugleich ist, ist fiir Frank
Chester die dauernd anwesende Herzens-
mitte im Menschen.

«Eine Art von Tetraeder»

Vom menschlichen Herzen wandte sich
Chester der Erde zu. Ein weiterer Hinweis
von Rudolf Steiner gab den Anstofi: In ei-
nem Vortrag iiber die Ursachen des irdi-
schen Vulkanismus deutete Steiner als ein
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Ergebnis seiner geisteswissenschaftlichen
Forschungen an, dass der Erde als Grund-
gestalt nicht eine Kugel, sondern «eine Art
von Tetraeder» zugrunde liege: In Mittel-
amerika, am Siidpol, im Kaukasus und in
Japan befianden sich die vier Ecken des Te-
traeders, das aus dem Kosmos heraus
durch Zusammenfligen von vier Dreiecken
geschaffen worden sei.!

Chesters Berechnungen ergaben, dass
sich ein gleichseitiges Dreieck zwischen
den Punkten in Japan, im Kaukasus und
einem Punkt in Kansas, Nordamerika, er-
gibt, also nicht mit dem von Steiner er-
widhnten Punkt in Mittelamerika. Dass
aber ein auf diesem Dreieck errichtetes Te-
traeder den Stidpol um 4132 Kilometer

verfehlt. Um den Siidpol aus diesem Te-
traeder heraus zu erreichen, muss man
seine drei nach Stiden zeigenden Seiten
entsprechend strecken. Damit hitte man
zwar keinen exakten» Tetraeder, aber eben
eine «Art von Tetraeder» verwendet. Man
kann aber auch, so Frank Chester, die drei
nach unten zeigenden Seiten des Tetra-
eders in einem Winkel von 94,8304 Grad
offnen. Dann stehen diese vier Dreiecks-
seiten aber im gleichen Verhdltnis zuei-
nander wie die vier gleichseitigen Drei-
ecke im «Chestaeder,. Das «Chestaeder,
errichtet auf dem obigen Dreieck Ja-
pan-Kaukasus-Kansas beriihrt mit seiner
unteren Spitze punktgenau den Siidpol.
Ist es vielleicht das «Chestaeder>, das Ru-
dolf Steiner hellsichtig als der Gestalt un-
serer Erde zugrunde liegend geschaut hat
und in seinem Vortrag hat andeuten wol-
len? Denn auch das <«Chestaeder» kann
man als eine «Art von Tetraeder» bezeich-
nernmn.

Verstandnis fiir irdische Erscheinungen

Als Phianomene, welche die Annahme
stlitzen, das «Chestaeder> wirke als geome-
trische Grundgestalt unserer Erde, hat
Frank Chester seither vor allem diese ge-
funden: Wenn man eine gesetzmiflige
Transformation gemaf} Fliche-Punkt- Fli-
che vornimmt, zeigt sich, dass dem Ches-
taeder ein Kubus zugrunde liegt. Auf die
Erde bezogen, hat dieser Kubus den glei-
chen Durchmesser wie unser Mond (Frd-
kerndurchmesser 3400 Kilometer, Mond-
durchmesser 3474 Kilometer). Wissen-
schaftler an der schwedischen Universitat
Uppsala haben 2008 ihre Ergebnisse ver-
offentlicht, denen zufolge der Kern der
Erde ein Kubus ist.2

Chestaeder: ein Kirper mit sieben gleich groféen Flichen

Mit dem <Chestaeder> ldsst sich zeigen,
warum sich seismische Wellen schneller
entlang der Erdachse bewegen als von
Aquator zu Aquator. Auch zeigt eine seis-
mische Abbildung von kélteren, warmeren
und heifleren Erdzonen auffallende syn-
chronische Entsprechung mit den Linien,
die sich durch das in die Erde eingefiigte
«Chestaeder> ergeben.

Wohl am beeindruckendsten vor die-
sem Hintergrund ist die Erscheinung des
Polarlichtes: Die Verteilung des Auftretens
des Nordlichtes (<Aurora Borealis-) und des
Auftretens des Sudlichtes (<Aurora Austra-
lis)) scheint in Ubereinstimmung mit je-
nen Ringen zu sein, die sich wie oben be-
schrieben Frank Chester in seinen
Experimenten mit dem <Chestaeder im
Wasserwirbel ergaben und ihm die Bildung
des menschlichen Herzens verstindlich
machten. Hier hat Chester einen Ansatz-
punkt gefunden, durch den das <«Chesta-
eder> Zugang sowohl zum Verstindnis ir-
discher Erscheinungen wie auch zu
solchen des menschlichen Herzens zu 6ff-
nen verspricht.

Fragen tiber Fragen schlief3en sich mir
hierzu an, aber auch Staunen und ehr-
furchtsvolles Innehalten stellen sich ein:
Kann es denn sein, dass nicht nur geo-
metrische Gestaltungen dem menschli-
chen Herzen oder der Erde zugrunde lie-
gen, sondern liegt ganz speziell dem
menschlichen Herzen und der Erde die
gleiche geometrische Gestalt zugrunde,
niamlich das von Frank Chester gefun-
dene siebenflachige «Chestaeder-? Und:
Wenn das Herz die <Mitte des Menschen»
ist und Herz und Erde durch das «Ches-
taeder> eine so innige Beziehung offen-
baren, was ist dann die Erde? Wie kann
man mit solchen Fragen fruchtbar um-
gehen? W

1 «ldngst hdtte man die Sache durchschauen
kénnen, was die Erde eigentlich fiir eine Form
hat, dass sie nicht ein runder, ein ganz runder
Kohlkopf ist, sondern dass sie eigentlich etwas
hat von einem Tetraeder!» (Rudolf Steiner in:
Die Schépfung der Welt und des Menschen, GA
354, Vortrag vom 18. September 1924, Dornach
2000, 5. 211)

2 Siehe: www.spiegel.de/wissenschaft/natur
/0,1518,533866,00.htm|

Weitere Informationen, Fotos, Artikel unter:
http://frankchester.com. Viele Vortragsmit-
schnitte, Demonstrationen und Interviews un-
ter: wwwyoutube.com.

Auf der Pfingsttagung <Die Zukunft des
menschlichen Herzens: im Forums, Stuttgart,
wird Frank Chester — neben Wolfgang Findei-
sen, Erforscher der Lebenskrafte und Entwick-
ler neuer entsprechender Technologien —einen
Vortrag halten (ber seine jungsten For-
schungsergebnisse zum Thema «Das Herz des
Menschen, das Herz der Erde und das Geheim-
nis der 5. Kammer: mit Workshop. Informatio-
nen: www.foruma.de.
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